Kempovy denik FKPS 2022

2.den Pondéli 4.7.2022

Podruhé dobry vecer, rodice,

pfed nékolika minutami oficialné skon il druhy kempovy den, neoficialné vSak jesté
pokracuje promitanim filmu v naSem novém lethaku. Vice pozdéji. Navzdory vSem
predpovidanym mrakim a pfehafikam spadlo v dnes v Rosicich jen par kapek a tak
jsme zvladli vSe, co jsme méli na programu. Kéz by nam to vyslo i zitra.

Snidané probiha kazdy den stejné a to formou Svédského stolu, na kterém maiji déti
pfipravené salamy, syry, zeleninu, buchty, marmeladu, ¢okoladu, cornflaky, ¢aj, kakao
a nejvic oblibené Cokoladoveé kuliCky.

Dopoledni trénink byl hodné zaméfeny na zdokonalovani techniky prace s micem.
Starsi tfi party béhem néj pilovaly klicky (foto 1), stfilely s team-matem (foto 2) a hraly
hru na vybér mista (foto 3). MladsSi skupinky svadély souboje 1 na 1 se zakon€enim
do 3 malych branek (foto 4), kloubily stfelbu s obratnosti (foto 5) a hraly fotbal 3 na 3
(foto 6). Po dovednostnich soutézich o sladkosti (foto 7 a 8), kterymi tréninky

Vs wiw

pod vedenim Petra Soustruznika (foto 9 a 10).

K obédu jsme dostali kminovou polévku s kufecim rizotem a po ném nasledoval
poledni klid vyplnény prvni lekci anglictiny. VSech 76 déti dnes prochazelo slovni
zasobu spojenou s fotbalovou tematikou a po ni ti vétSi délali doplfiovacku (foto 11) a
mensi spojovacku (foto 12).

Hned po angli¢tiné jsme 8li zase trénovat. Odpoledni trénink mél vylozené& herni
charakter. Trenéfi vytvorili 3 dvojskupiny a po rozcvieni jednicka s dvojkou hraly fotbal
6 na 6 a 7 na 7 na poloviné hfisté (foto 13), trojka se Ctverkou si to rozdaly turnajovym
zpusobem 5 na 5 (foto 14), pficemz vitézi se stala pétice hracl ve slozeni Matéj
Kalianko, Viktor Karasek, Adam Bucnak, Simon MiCkovsky a Vita Trnka, a pétka se
Sestkou hraly fotbal 5 na 5 (foto 15).

Na vecefi se servirovala rajska omacka s masovymi kulickami a téstovinami a tfeti
posledni tréninkova faze dne byla nasledujici: nejstarsi dvé party absolvovaly fotbalovy
turnaj dvojic (foto 16), prostifedni turnaj ve stolnim tenise (foto 17) a nejmladsi déti se
rochnily ve vifivce (foto 18 a 19) a zaSly si na masaz (foto 20).
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Vitézové dnesnich turnaju:

Fotbalovy turnaj dvojic — skupina 1:

1. misto: Max Miller a Dominik Koméarek
2. misto: Lukas Patek a David Hlousek
3. misto: Kuba Promberger a Matéj Chmeli¢ek

Fotbalovy turnaj dvojic — skupina 2:

1. misto: Adam Karasek a Eda Kudélka
2. misto: Kuba Rezni¢ek a Ondra Masek
3. misto: Dan Vyklicky a MiSa Karasek

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 3:

1. misto: Tom Paulik a Maté&j Kalianko
2. misto: Vita Karasek a Honza Mifek
3. misto: Adamové Bélohlavek a Bucnak

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 4:

1. misto: Vita Trnka a Adam Boucek
2. misto: Peta Musil a Honza Kudélka
3. misto: David Cibelenko a Simon Mi&kovsky

Na spole€ném zhodnoceni dne jsme zkontrolovali zdravotni stav a az na jeden korar
jsou vsichni zdravi a trénujeme v kompletnim slozeni. Po druhé vecefi jsme pro déti
pfipravili letni kino (foto 21 a 22) a ten kdo chtél, mohl se podivat na flmovou pohadku
Jezek Sonic. Ve stfedu totiz jdeme do kina na druhy dil.
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Nejzajimaveéjsi informace ze tfetiho dne kempu vlozime na kempovy web opét zitra

okolo 22.00. Dobrou noc vSem.

Za cely realizaéni tym Vas zdravi Petr Cejka.

PS: Omlouvame se za snizenou kvalitu vcerejSich fotek v kempovém deniku.
Vymysleli jsme novy zpusob foceni, ale nevysel, tak jsme se dnes vratili k tomu

starému ©
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Denni plan

Utery 6. &ervenec

7:30

8:00

9:30 — 11:00
11:00 - 11:30
12:00

13:00 - 13:30
13:30 — 14:00
14:00 — 14:30
15:00 - 16:30
17:00

18:00 — 19:00
18:00 — 19:00
18:30 - 19:30
18:30 - 19:30
19:00 - 20:00
19:00 — 20:00
20:15

20:30

21:30

Budicek

Snidané

Trénink

Brankarsky trénink (skupina 4, 5, 6)

Obéd

Angli¢tina (skupina 1 + 2)

Anglictina (skupina 3 + 4)

Angli¢tina (skupina 5 + 6)

Trénink

Vecere

Regenerace — vifivka a masaze (skupina 3)
Turnaj dvojic ve stolnim tenise (skupina 5)
Turnaj dvojic v kuzelkach (skupina 1)
Turnaj dvojic v kuZelkach (skupina 2)
Regenerace — vifivka a masaze (skupina 4)
Turnaj dvojic ve stolnim tenise (skupina 6)
Zhodnoceni dne

Druha vecere

Vecderka
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Foto 1
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Foto 3
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Foto 7
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Foto 10
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Foto 14




Foto 16




Foto 18
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