Kempovy denik FKPS 2022

3.den Utery 5.7.2022
Dobry vecer, rodice,

treti den kempu je uspésné za nami! AC je to k nevife, dést nam ho témér nenarusil,
protoZze prSelo mimo naSe tréninky a na déti béhem obou trénink( spadlo jen par
kapek. | hfisté bylo dobré, takze jsme se drZeli pfedem daného denniho
harmonogramu ©

Na dopoledne pfipravili trenéfi stejné jako vCera stanovis§té zaméfené hodné na praci
s miCem. Radim BubeniCek se s klukama vénoval spravnému pfevzeti mice a
pfihravkam. Ondra Safranek si pro né pfipravil stfelbu a u Jirky Sramka se svadély
souboje jeden na jednoho s moznosti zakoncit do dvou branek. Michal Hajek si pro
mladsi polovinu déti nachystal podobna cviCeni jako Radim Bubenicek, tzn. prvni
dotek s mi€em a pfihravkovy dril, Marek Polasek fotbal 2 na 2 se zakon&enim do 3
malych branek a u Petra Soustruznika je Cekala stfelba po pfedchozi klicce. Pfestoze
béhem tréninku neprselo, mokfi byli komplet vSichni a proto jsme slibeny brankarsky
trénink mladsich golmanu pfesunuli na zitfejSi dopoledne.

Energii jsme doplnili obédem v podobé bramborové polévky a pfirodniho kufeciho
platku s kaSi. Na obéd plynule navazala angli¢tina. V ramci druhé lekce Cekal na
v8echny déti test na pfeklad a spojovacka. K anglictiné pfistoupili vSichni zodpovédné,
takze jim asi treti lekci odpustime ©

Odpoledni trénink byl plny her. StarSi dvé skupiny absolvovaly fotbal v precisleni, ve
vyrovnanych poctech i v podCisleni, prostfedni party hraly 3 na 2 se stfidanim utocné
a obranné faze, a nejmladsi skupiny déti hraly na umélce turnajoveé fotbal 3 na 3 ve
dvou arénéach.

K vecefi byly ovocné knedliky, které jako kazdy rok sklidily velky uspéch. Poprvé po
12 letech jsem je snédlija ©

Jakmile nam trochu vytravilo, jedni¢ka s dvojkou $ly na turnaj v kuzelkach. Jednalo se
kempovou novinku, jelikoz kurt na plazovy fotbal je z divodu rekonstrukce rosického
koupalisté zavieny. Timto se vS8em omlouvame, zjistili jsme to az v nedéli vecer.
Kazdopadné mistni kuzelna je jedna z nejmodernéjSich v zemi a kluci si kuzelky moc
uzili. Trojka a po ni i ¢tverka si uzivaly ve vifivce a masérském stole a pétka se Sestkou
zapolily ve stolnim tenise.
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Vitézové dnesnich turnaju:

Kuzelkarsky turnaj dvojic — skupina 1:

1. misto: Adam Radkovi¢ a Dominik Komarek
2. misto: Lukas Patek a Maté&j Chmelicek
3. misto: Vojta Bohagek a Stépan Vacek

Kuzelkarsky turnaj dvojic — skupina 2:

1. misto: Luci Carattia Tom Kapoun
2. misto: Eda Kudélka a MiSa Karasek
3. misto: Ondra Masek + Kuba Rezniéek a David Kir$ + Mat&j Nevfivy

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 5:

1. misto: Simon Hnizdil a Tobias Miiller
2. misto: David Cihal a Stépan Mutl
3. misto: Radim Kir$ a Honza Trnka

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 6:

1. misto: Ada Soustruznikova a Marek Eisenwort
2. misto: Veréa KirSova a Stépan Trnka
3. misto: Vojta Cihal a Kuba Nezval

Kratce po osmé vecerni jsme si dnesni naro¢ny den zhodnotili, zkontrolovali zdravotni
stav, dali si druhou vecefi a détem volno. Nékdo Sel na hotel, nékdo hral pinec a nékdo
i pfes nabity celodenni program na umeélku na fotbal. S vyjimkou Adama Hrouzka, ktery
ma ze v&era konara, trénujeme v piném poétu. Véetné Stépana Pribyla, ktery si b&hem

poledniho klidu poranil dasen o lizatko ©

Zitra se pfehoupneme do druhé poloviny kempu. Pokud Vas zajima, co jsme ve stfedu
délali, kouknéte se vecer do deniku. Uz ted mdzu prozradit, Zze uc€ast na zitfejSim
podvedernim tréninku pfislibili kromé& Svanciho byvali vynikajici hradi brnénské
Zbrojovky a v soucCasnosti trenéfi Zdenék Valnoha, Josef Hron, Radim Vlasak a Pavel

Sustr, herec Vaclav Svoboda a redaktor Ceské televize Ondra Tomek.

Za cely realizaéni tym pieje dobrou noc Petr Cejka.
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Denni plan

Streda 6. ¢ervenec

7:30 Budidek
8:00 Snidané
9:30-11:00 Trénink

11:00 —11:30 Brankarsky trénink (skupina 4, 5, 6)
12:00 Obéd
13:30 — 15:30 Kino (Jezek Sonic 2)

16:00 Vecefe

17:30 — 18:45 Trénink se znamymi osobnostmi
18:45 Autogramiada

20:15 Zhodnoceni dne

20:30 Druha vecere

21:30 Vecerka
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