Kempovy denik FKPS 2022

4. den Streda 6.7.2022
Pékny vecer, rodice,

je 20:33 a ja teprve ted rozepsal kempovy denik. Ctvrty den byl hodné& naroény, ale to
jsou ostatné vSechny, tak se pfedem omlouvam za pozdni vloZeni dneSniho sumare
na web.

Béhem ranniho tréninku jsme vyuzili obé naSe skvéle pfipravena hristé. JedniCka
s dvojkou se dikladné rozcvicily a pak hraly od vapna k vapnu turnajovym zplsobem
fotbal 7 na 7 na velké branky (foto 1 a 2). Trojka se Ctyfkou mély program podobny,
pouze na mensim hfisti (foto 3 a 4). A nejmladsi dvé party se v prvni poloviné vénovaly
praci s mi¢em (foto 5) a ve druhé hraly fotbal 6 na 6 (foto 6). Na trénink plynule navazal
golmanak pro mladsi osazenstvo kempu a zajem o néj byl opravdu vysoky (foto 7 a
8).

K obédu byla dnes frankfurtska polévka a kufe na paprice s téstovinami. Kratce po
jidle jsme vyrazili do kina na film Jezek Sonic 2 (foto 9), ktery sklidil u déti velky uspéch.

Z kina jsme $li rovnou na vecefi. Jelikoz mezi obédem a vecefi byly tentokrat jen 4
hodiny a v kiné si téemérf vSichni koupili popcorn, velky zajem o jidlo nebyl. Kdyz se ale
déti dozvédély, Ze je smazeny fizek s hranolkama, zajem se rapidné zvysil ©

Navecer za nami pfijely znamé osobnosti ve sloZeni, jaké jsem pfedeslal ve v€erejSim
deniku. Spolu s patronem kempu Petrem Svancarou dorazili byvali vynikajici hragi
brnénské Zbrojovky a v soucCasnosti trenéfi Zdenék Valnoha, Josef Hron, Radim
Vlasak a Pavel Sustr, s nimi pak jesté herec Vasek Svoboda a redaktor Ceské televize
Ondrej Tomek (foto 10 a 11). Trénink probihal nasledovné. Starsi 3 skupiny kluku
postupné proS8ly brankarskym tréninkem pod vedenim Josefa Hrona (foto 12), stfilely
ve spolecnosti Vaska Svobody (foto 13) a hrély fotbal 6 na 6 spolu se Zderikem
Valnohou a Pavlem Sustrem (foto 14 a 15). Mlad$i party mély zaklady golmanské
prupravy s Radimem Vlasakem (foto 16), Ondra Tomek s nimi absolvoval vyvolavacku
se zakon&enim do 4 malych branek (foto 17) a se Svancim v roli Zolika hraly fotbal 4
na 4 (foto 18).

Na trénink plynule navazala autogramiada a foceni, které zabraly téméF pul hodiny
(foto 19 -23) ©
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Vecer uz probéhlo pouze zhodnoceni dne, druha vecefe a ted uz vSichni lezi a ti co
nespi, usnou béhem nékolika minut ©

Za cely realizaéni tym zdravi Petr Cejka.

Denni plan

Ctvrtek 7. éervenec

7:30 Budicek
8:00 Snidané
9:30 - 11:00 Trénink
12:00 Obéd

13:00 — 14:00 Poledni klid

14:30 — 16:00 Trénink

16:30 Opékani Spekacku

18:00 — 19:00 Regenerace — vifivka a masaze (skupina 1)
18:30 — 19:30 Turnaj dvojic v kuzelkach (skupina 3+4)
18:30 — 19:30 Turnaj dvojic v kuzelkach (skupina 5+6)

19:00 — 20:00 Regenerace — vifivka a masaze (skupina 2)
20:15 Zhodnoceni dne
20:30 Druha vecefe
21:30 VecCerka
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