Kempovy denik FKPS 2023

2.den Pondéli 3.7.2023

Podruhé dobry vecer, vSem ¢tenarfim,

pfed nékolika minutami oficialné skoncCil druhy kempovy den. Den to byl zfejmé
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vSichni jsou az na drobné bolistky zdravi a trénujeme kompletni.

Kempové snidané maji formu Svédského stolu, na kterém jsou vzdy pfipraveny
uzeniny, syry, zelenina, bdbovka, marmelada, Cokolada, cornflaky, ¢aj ¢i kakao. Nejvic
ale fréi Cokoladové kulicky s mlékem ©

Dopoledni trénink byl hodné zaméreny na praci s miCem. Starsi tfi skupiny béhem né;
absolvovaly stfelbu po vedeni mice a souboji 1 na 1 (foto 1), stavéCku s narazedi (foto
2) a pfepinacku 3 na 3 se zakon€enim na tfi malé branky (foto 3). Mladsi tfi party mély
po rozcviCeni (foto 4) stfelbu po klicce a narazecce (foto 5), pilovaly prvni dotek a
vedeni miCe (foto 6) a svadély souboje jeden na jednoho s vyvezenim miCe do
prostoru (foto 7). Po dovednostnich soutézich o sladkosti, kterymi tréninky
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pod vedenim Petra Soustruznika (foto 8 a 9).

K obédu jsme dostali kufeci rizoto a po ném nasledoval poledni (ne)klid vyplnény prvni
lekci angli¢tiny. VSichni se ucili slovi¢ka s fotbalovou tematikou a po nich nejstarsi Ctyfi
party pfekladaly fotbaloveé véty a dvé nejmladsi délaly spojovacku.

Hned po angli¢tiné jsme Sli opét trénovat. Odpoledni trénink mél vylozené herni
charakter. Trenéfi vytvorili tfi dvojskupiny a po rozcvieni (foto 10) nasledovaly hry
malych forem. Nejstarsi hrali fotbal 8 na 8 (foto 11 a 12), prostfedni 6 na 6 (foto 13 a
14) a nejmladsi stejné tak 6 na 6 na velké branky (foto 15 a 16).

Na vecCefi se servirovala rajska omacka s téstovinami a masovymi kulickami a treti
posledni tréninkova faze dne méla nasledujici podobu: nejstarsi dvé party absolvovaly
fotbalovy turnaj dvojic (foto 17), prostfedni skupiny hraly turnaj v ping pongu (foto 18)
a nejmladsi déti si dnes uzivaly ve vifivce (foto 19) a na masazich.
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Vitézové dnesnich turnaju:

Fotbalovy turnaj dvojic — skupina 1:

1. misto: Dominik Komarek a Tom Bucek
2. misto: Adam Radkovi¢ a Matéj Chmeli¢ek
3. misto: Filip Tichy a Oliver Hovorka

NejlepSim hracem turnaje byl vyhlasen Matéj Chmelicek.

Fotbalovy turnaj dvojic — skupina 2:

1. misto: Nikolas Cermota a Dan Vyklicky
2. misto: Luci Caratti a Matyas Prochazka
3. misto: Honza MarSalek a Zdena Havlat

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 3:

1. misto: Petr Musil a Christo Marinkov
2. misto: Kuba Seidler a Filip Kokes
3. misto: Matéj Hajek a Krystof Janku

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 4:

1. misto: Honza Trnka a Simon Hnizdil
2. misto: Lukas Vecera a Ivo Uchytil
3. misto: Adam Boudek a David Cihal

Na kratkém spoleéném zhodnoceni dne jsme zkontrolovali zdravotni stav vSech
ucastnikd, fekli jsme jim v kostce co je zitra ¢eka a podruhé jsme se navecereli. Poté
uz jsme si jen poprali dobrou a odebrali se na své pokoje. Néktefi jedinci se jesté vratili
doll zakopat si na umélku, zablbnout na hfisté nebo zahrat si pinec ©
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NejzajimavéjSi informace ze tfetiho dne kempu vlozime na web opét zitra vecer.
Dobrou noc vSem.

PS: Hiaska dne — Vojta Cihal: ,My hrajeme fotbal na goly?*

Za cely realizaéni tym Véas zdravi Petr Cejka.
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Utery 4. &ervenec

7:30 Budicek

8:00 Snidané

9:30-11:00 Trénink

11:00 — 11:30 Brankarsky trénink (skupina 4, 5, 6)
12:00 Obéd

13:00 — 14:00 Poledni klid

14:30 — 16:00 Trénink s byvalymi hraci Zbrojovky Brno
17:00 Vecefe

18:00 Kino — Strazci galaxie 3

21:00 Druha vecere

21:30 Veclerka
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Foto 14

Foto 15
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Foto 16

Foto 17




Foto 18

Foto 19
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