Kempovy denik FKPS 2023

3.den Utery 4.7.2023
Dobry vecer, rodiCe a prarodice,

prvni polovina kempu je Uspé&sné za nami! Pfi psani deniku jsem mél dnes kralovsky
klid, jelikoz déti byly vecer v kiné, a tak jej vkladam na web o néco malo dfiv © Za
uplynulych 12 ro¢nikl jsme méli vSechna rizna zranéni a Urazy, letos poprvé jsme ale
byli na trhani zubu. Jeho majitelem byl Marek Maixner, ktery to zvladl perfektné stejné
jako doktorka Lera (foto 1).

Dopoledni trénink byl opét zaméfeny na praci s mi€em. U Radima Bubenicka se
svadély souboje 1 na 1 se zakon&enim na 4 malé branky (foto 2), u Jirky Sramka byla
stfelba po kombinaci vice hragu (foto 3), Ondra Safranek se zaméfil na prvni dotek a
vedeni miCe pod tlakem protihrace (foto 4), na stanovisti Marka Polaska se hral fotbal
3 na 3 se zakon&enim do vice branek (foto 5), s Michalem Hajkem se pilovaly klicky
s naslednymi souboji 1 na 1 (foto 6) a u Petra Soustruznika byla pfepinacka po
predchozich soubojich jeden na jednoho (foto 7). Po skon&eni tréninku Sli jesté
brankafi z mladsich tfi skupin na golmansky trénink (foto 8 a 9).

Po obédé jsme détem naordinovali hodinovy poledni klid a musim fict, Ze tentokrat to
opravdu jako klid vypadalo ©

Na odpoledni trénink za nami dorazily byvalé legendy brnénské Zbrojovky Karel
Jarisek, Josef Hron, Josef Mazura, ktery s sebou pfivezl zlatou medaili z olympiady
v Moskvé (foto 10), Patrik Siegl, Zdenék Valnoha a samozifejmé nechybél patron
kempu Petr Svancara (foto 11). Jelikoz uz byla na détech vidét &asteéna unava, zvolili
jsme na zacatek debatu, pfi které se kluci a holky mohli vy$e zminénych legend na
cokoli zeptat (foto 12). Debata se pFekvapivé protahla a nakonec jsme ji museli
prfed€asné ukondcit, abychom stihli néco odtrénovat. Starsi tfi party mély na programu
brankarsky trénink pod vedenim Josefa Hrona (foto 13), stfilely (foto 14) a hraly fotbal
se Zdenkem Valnohou (foto 15). Mladsi tfi skupiny mély program velmi podobny —
golmanak s Petrem Soustruznikem (foto 16), stfelba (foto 17) a fotbal s Patrikem
Sieglem a Svancim (foto 18). Na trénink navazala autogramiada (foto 19 — 22) a po ni
vecCefe. Poprvé jsme vyzkouseli tortillu s kufecim masem a zeleninou a volba to byla
skvéla.

Jesté k té besedé... Prekvapily nas (mile) nékteré dotazy kluku, které byly opravdu
zajimavé. A mé osobné piekvapilo, jaky mély déti pfehled o byvalych hracich. Nejen o
téch brnénskych, ktefi nas navstivili, ale i o jinych Ceskoslovenskych Ci zahranicnich
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internacionalech. Jo a taky mé pFekvapilo, Ze Karel Jarusek nastoupil proti Diegu
Maradonovi. Pfesto, Ze zZiju 18 let s jeho dcerou, jsem to nevédél ©

Kratce po vecefi jsme vyrazili do jiz zminéného kina. Tam na déti ¢ekala kromé
popcornu (foto 23) marvelovka Strazci galaxie 3 (foto 24), ktera sklidila velky uspéch.
| u téch, ktefi uz ji vidéli. Z kina Sly déti rovnou na hotel a ty, které mély hlad, si jesté
zasly na druhou vecei.

S pranim pékného vedera a dobré noci se s Vami véemi pro dnesek louéi Petr Cejka.
PS: Na zitfejSi utkani Zbrojovka Brno — Dukla Banska Bystrica (16:00) se vybira

vstupné 50,- KE. Vy, ktefi se za nami vydate na navstévu, feknéte u pokladny, Ze mate
na kempu déti a mate vstup zdarma.

Denni plan

Streda 5. ¢ervenec

7:30 Budicek

8:00 Snidané

9:30-11:00 Trénink

11:00 - 11:30 Brankarsky trénink (skupina 1, 2, 3)

12:00 Obéd

12:45 -13:15 Angli¢tina (skupina 1 + 2)

13:15-13:45 Angli¢tina (skupina 3 + 4)

13:45 - 14:15 Angli¢tina (skupina 5 + 6)

14:30 — 15:30 Vylet na zmrzlinu

16:00 Zapas Zbrojovka Brno — Banska Bystrica
16:45 Vecefe

18:30 — 19:30 Turnaj ve stolnim tenise (skupina 1)

18:30 — 19:30 Regenerace — vifivka a masaze (skupina 3)
18:30 — 20:30 Turnaj v kuZelkach (skupina 5)

18:30 — 20:30 Turnaj v kuzelkach (skupina 6)

19:30 — 20:30 Turnaj ve stolnim tenise (skupina 2)

19:30 - 20:30 Regenerace — vifivka a masaze (skupina 4)
20:45 Zhodnoceni dne + druha vecere

21:30 Vecerka
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