Kempovy denik FKPS 2023

4.den Streda 5.7.2023
Krasny dobry vecer, ¢tenafi,

mame za sebou Ctvrty den. Den hekticky a dlouhy, ale myslim, Ze skvély. Pfedem
dékujeme vSem rodi€lim za odpoledni navstévu, specialné pak vzacné delegaci
z Miroslavi, odkud pochazim. Véfim, ze se Vam vSem zapas Zbrojovky libil a Ze jste si
uzili nejen ho, ale i VaSe déti ©

Dopoledni trénink jsme absolvovali bez ¢tyf marod(, ale jednalo se pouze o drobna
zranéni Ci bolesti hlavy, takze neméjte strach. Starsi tfi skupiny se v ném vénovaly
fotbalovému biatlonu (foto 1), stavécce (foto 2) a fotbalu. Mladsi tfi party déti meély na
programu upolova cvi€eni (foto 3 a 4), rozvoj individuélnich technickych dovednosti
v ramci soutézi (foto 5) a stejné jako starSi fotbal (foto 6). Na trénink plynule navazaly
dovednostni soutéze o sladkosti a brankéfsky trénink s Petrem Soustruznikem (foto 7
a 8).

K obédu se dnes podavala ryZze s kufecim masem a hned po ni probéhla druha lekce
angli¢tiny. V ni si Peta pro kluky a holky pfipravila kfiZzovku s osmismérkou a jelikoz se
nechala unést vyukou, ani tentokrat Vam ji nenafotila ®

Odpoledne jsme namisto tréninku vyrazili na prohlidku Rosic (foto 9) zakon&enou
navstévou mistni cukrarny (foto 10 a 11). Prvni Ctyfi party déti navic dostaly kratky
rozchod do Tesca a pro nékteré z nich to byl mozna nejhezCi zazitek z kempu © ©

Kratce po navratu z vyletu se zacalo hrat pfipravné utkani mezi brnénskou Zbrojovkou
a slovenskou Banskou Bystrici (foto 12 a 13). Ti z Vas, ktefi ho nemohli vidét,
Zbrojovka zvitézila pfed péknou divackou navstévou 2:0. Kdo z klukd chtél, mohl si od
Zbrojovakl podepsat po zapase mic ¢i kopacky a vyfotit se s nimi (foto 14). Kvili desti
sice probéhla autogramiada nadvakrat, ale nakonec se povedla. NejvétsSi zajem byl
jednoznacné o autogramy druhého nejlepsiho stfelce uplynulého rocniku Furtuna ligy
Jakuba Reznig¢ka (foto 15).

Perli¢ka: V dneSnim zapase nastoupil za Zbrojovku trojnasobny uc€astnik fotbalového
kempu Petra Svancary Jirka Hamza (foto 16).

Abyste si nemysleli, Ze jsme dnes détem upfeli vecefi, stihly ji o polo€asové prestavce.
Servirovalo se zfejmé& nejoblibenéjSi kempové jidlo — hamburska omacka
s téstovinami. Ani letos nezklamala...
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Podvecerni dést na$ program nezrusil, pouze trochu posunul. Jedni¢ka s dvojkou
zapolily ve stolnim tenise (foto 17), trojka se ¢tyrkou se rochnily ve vifivce (foto 18),
ktera byla Spickové pfipravena (foto 19) a zasly si na masaz (foto 20), a pétka se
Sestkou vyrazily na kuzelky (foto 21 a 22).

Vitézové dnesnich turnaju se stali:

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 1:

1. misto: Matéj Chmeli¢ek a Kuba Promberger
2. misto: Tom Bucek a Filda Tichy
3. misto: Honza Mifek a Adam Bélohlavek

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 2:

1. misto: Zdena Havlat a Eda KerSner
2. misto: Kuba Truhlar a Luéi Caratti
3. misto: Jirka Konecny a Seba Fanta

Turnaj dvojic v kuzelkach — skupina 5:

1. misto: Kuba Nedomansky a Pata Symonides
2. misto: Stépan Trnka a Vojta Cihal
3. misto: Tomas Klus a Pata Koke$

Turnaj dvojic v kuzelkach — skupina 6:

1. misto: Domca Koke$ a Mara Maixner
2. misto: Vojta Uhlif a Milan Benes
3. misto: Simon Vitd a Maty Gabriel

Vecerni zhodnoceni dne spi$ neprobéhlo nez probéhlo a postupem let zainame mit
podezieni, Ze déti to zhodnoceni vlastné vibec nebavi © Aspon Ze je bavi jist a zadly
si na druhou vecefi. Po ni byla jesté chvilku volna zabava a pak uz se Slo na kuté.
Pocasi nam cely tyden pfeje a dneSni dést se nam urcité postara o kvalitni spanek.
Ten bude potfeba, protoZe zitra nas €eka opét nabity program zakon&eny vecernim
zapasem trenérua proti rafanim z jedni¢ky. Uz ted jsou ale bez Sance...

Za cely realizaéni tym zdravi Petr Cejka.

PS: Pfipominame pateCni zapasy Déti versus Rodi¢e. Sraz vSech zajemcl je v 9:00,
zapasy zacCinaji v 9:30. S sebou si staci pfivézt sportovni oble€eni, vhodnou obuv a
formu!!!
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Denni plan

Ctvrtek 6. éervenec

7:30

8:00

9:30 — 11:00
11:00 - 11:30
12:00

14:30 - 16:00
17:00

18:30 — 19:30
18:30 - 19:30
19:00 — 20:00
19:00 - 20:00
19:30 — 20:30
19:30 — 20:30
20:45

21:00

22:00

Budicek

Snidané

Trénink

Brankarsky trénink (skupina 4, 5, 6)

Obéd

Trénink

Vecefe — pizza a cigara z udirna
Regenerace — vifivka a masaze (skupina 1)
Fotbalova aréna (skupina 6)

Fotbalovy turnaj dvojic (skupina 3)
Fotbalovy turnaj dvojic (skupina 4)
Regenerace — vifivka a masaze (skupina 2)
Fotbalova aréna (skupina 5)

Zhodnoceni dne + druha vecere

Zapas TRENERI — SKUPINA 1

Vecéerka

%‘;«‘ ‘Fo,

A
AT

o
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Foto 5
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Foto 9
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Foto 11

Foto 12
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Foto 13

Foto 14




Foto 16 (uprostfed Jirka Hamza — trojnasobny ugastnik FKPS)




Foto 17

Foto 18
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Foto 19

Foto 20




Foto 22
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