Kempovy denik FKPS 2023

5.den Ctvrtek 5.7.2023

Dobry vecer, vdem ¢&tenafim deniku,

uz i paty pfedposledni den prvniho turnusu je u svého konce. Respektive neni, jelikoz
denik pfedepisuiji, protoze mé ¢eka vecerni klani proti nejstarSim klukim a nevim, jak
na tom po jeho skon&eni budu ©

Prvni dnesni trénink byl tradiéné zaméreny na rozvoj techniky prace s miCem. Starsi
party délaly u Radima Bubenicka pfihravkova cviceni (foto 1), s Jirkou Sramkem
svadély souboje 1 na 1 se zaméfenim na zmé&ny sméru (foto 2) a Ondra Safranek si
pro né pfipravil stfelbu (foto 3). MladSi mély rovnéz strelbu s Markem Polaskem (foto
4), Michal Hajek se v tréninku vénoval nacviku kli¢ek a klamavych pohybu (foto 5) a
na stanovisti Petra Soustruznika se hralo 1 na 1 se zakon&enim do tfi malych branek
(foto 6). Po soutézZich o sladkosti Sli pak kluci ze Ctverky, pétky a Sestky jeSté na
golmanak (foto 7 a 8).

Jen pro zajimavost, na obéd se dnes podavala ¢oCkova polévka a Spagety s kufecim
masem. Po jidle opét zavladl na hotelu hodinovy poledni (ne)klid a Slo se znovu
trénovat. Jednicka s dvojkou hraly po kratkém rozcvi€eni fotbal 11 na 11 na celém
hristi (foto 9 a 10) a trojka se Ctverkou (foto 11 a 12) a pétka se Sestkou na poloviné
hristé fotbal 7 na 7 (foto 13, 14 a 15). S ohledem na teplo a Unavu byl odpoledni trénink
0 néco malo kratsi.

No a okolo paté odpoledni pfisel zlaty hifeb kempu — uzené cigara z udirny (foto 16).
Déti, které cigaru nechtély, si daly pizzu (foto 17). Myslim si ale, Ze u mé byli vSichni a
fada klukd hned dvakrat. S vyjimkou jedné klobasy a dvou cigar se vSechno snédlo.
Trenéfi a realiza¢ni tym meéli radost, jedli suché rohliky s hofcici a keCupem © (foto
18).

V prubéhu vecere i po ni blbly décka na umélce, u pinecu (foto 19 a 20) ¢i na hotelu a
navecer jsme pak nastolili opét fad a pofadek. Jednicka s dvojkou Sly do vifivky (foto
21) a na masaze, trojka se Ctverkou hraly turnaje ve fotbale 2 na 2 (foto 22) a pétku se
Sestkou Cekala fotbalovéa klani v aréné (foto 23 a 24).

Vitézové dnesnich turnaju:

Fotbalovy turnaj dvojic — skupina 3:

1. misto: Christo Marinkov a Maty Bursik
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2. misto: Vita Trnka a Matéj Hajek
3. misto: Peta Musil a Adam Starha

Fotbalovy turnaj dvojic — skupina 4:

1. misto: David Cihal a Kuba Seidler
2. misto: Evzen Brtnik a Simon Hnizdil
3. misto: Honza Trnka a Michal Blazek

Turnaj dvojic v aréné — skupina 5:

1. misto: Marta Plechaty a Oliver Slaby
2. misto: Mat&j Homola a Vojta Cihal
3. misto: Tom Klus a St&pan Mutl

Turnaj dvojic v aréné — skupina 6:

1. misto: Dom¢a Koke$ a Mara Maixner
2. misto: Maty Gabriel a Sam Svoboda
3. misto: Dan Kadlec a Maty Navratil

O pribéhu a vysledku vederniho klani TRENERI vs. SKUPINA 1 se dodtete, stejné
jako o informacich z posledniho kempového dne, zitra navecer.

Za cely realizaéni tym Vés zdravi Petr Cejka.

PS: Naposledy Vas zveme na zitfej$i zapasy Déti vs. Rodiée & Svanci & Trenéfi.
Sraz vSech tatinkd, maminek, dédecku, babicek, sourozencl atd. je v 9:00 a zapasy
zacinaji v 9:30. Dresy (zluté) pro Vas budeme mit pfipravené, mizete si vSak pfivézt i
vlastni.

Denni plan

Patek 7. ¢ervenec

7:30 Budicek

8:00 Snidané

8:30 - 9:00 Baleni

9:30-11:00 Zapasy proti rodi¢im a trenérim
11:30 Obéd

12:00 — 13:00 Rozlouceni a odjezd domu ©
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Foto 24
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