Kempovy denik FKPS 2023

3.den Utery 11.7.2023
Dobry vecer, vdem poctivym ¢tenarim,

pfinasime Vam sumar tretiho kempového dne. Dne zpestfeného kinem, ale presto
docela naro¢ného...

V dopolednim tréninku si trenéfi starSich tfi skupin pfichystali cvi€eni zaméfena na
techniku vedeni mi¢e pod tlakem protihrace (foto 1), stfelbu po souboji 1 na 1 (foto 2)
a stavéCku 4 na 4 s narazeci po stranach (foto 3). MladS$i tfi party se vénovaly
pfihravkovym cvienim (foto 4), soubojum 1 na 1, nacviku klicek a klamavych pohybu
(foto 5) a strelbé po postupné kombinaci (foto 6). Po tréninku méli mit jesté mladsi
brankafi golmansky trénink, ale unava byla vétSi nez touha hazet sebou o zem a tak
jsme golmanak zrusili.

K obédu nam uvafili vyvar s nudlemi a kufeci platek s bramborovou kasi a po jidle
nasledoval kratoucky poledni klid a odchod do kina. Tam uz na déti Cekal popcorn, piti
vSech chuti a barev a hlavné marvelovka Strazci galaxie 3 (foto 7 — 10). Dobrou volbu
filmu v kombinaci s klimatizovanym prostorem vSichni radi pfivitali. Mali, velci i dospéli
©

Chvilku po navratu z kina se $lo na vecefi, ke které byla tortilla s kufrecim masem, a
hned jak détem trochu slehla bficha, rozehrala jedni¢ka a dvojka turnaje v ping pongu
(foto 11 a 12), trojka se Ctverkou regenerovaly (foto 13, 14, 15) a pétka se Sestkou
zapolily v aréné (foto 16 a 17).

Vitézové dnesnich turnaja se stali:

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 1:

1. misto: Kuba Coupek a Ondra Domes
2. misto: Martin Tvrdori a Kuba Tichy
3. misto: Eda Morav¢ik a Zdena Klima

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 2:

1. misto: Ondra Cihal a Honza Chalupa
2. misto: Alex Hoch a Denis Vesely
3. misto: Denis Hotovy a trenér Luda Zlamal
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Turnaj ve stolnim tenise — skupina 4 (v€erejsi dohravka):

1. misto: Tom Zednigek a Simon Kohout
2. misto: Ondra Stehlik a Marek Vesely
3. misto: Pepa Nejeral a Maty Vrsa

Fotbalovy turnaj dvojic v aréné — skupina 5:

1. misto: Radim Vomela a Vojta Imramovsky
2. misto: Natka Novakova a Ada Soustruznikova
3. misto: Kuba Skokan a Andrej Mikolas

Fotbalovy turnaj dvojic v aréné — skupina 6:

1. misto: Adam a David Litochlebovi
2. misto: David Stehlik a Matéj Dvorak
3. misto: Adam Pokorny a Seba Divacky

| pfes naro¢ny program tretiho dne si vétSina déti veler Sla jesSté zakopat na umélku
nebo zahrat pinec. Dnes, po 13 letech, jsem v ném poprvé okusil horkost porazky.
Porazil mé Denis Vesely a nutno Fict, Ze jsem byl bez Sance (11:4, 11:3). Po zapase

z ngj vypadlo, Ze to hraje Sest let zavodné ®

Nékde uprostfed volného vecerniho programu jsme si nasli chvilku na spolec¢né
zhodnoceni dne, kontrolu zdravotniho stavu a seznameni se stfedecnim programem.
Ve 21:00 jsme déti “zahnali“ na pokoje a ted uz pomalu usinaji...

Zitra vecCer se z Rosic pfihlasime opét a to s nejzajimavéjsimi informacemi ze Ctvrtého

kempového dne.

Za cely realizaéni tym véechny zdravi Petr Cejka.
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Denni plan

Stireda 12. ¢ervenec

7:30

8:00
9:30-11:00
11:00 -11:30
12:00

13:00 — 13:30
13:30 — 14:00
14:00 — 14:30
14:00 — 15:30
15:00 — 16:30
16:00 — 17:00
17:00

18:00

20:15

21:30

Budicek

Snidané

Trénink

Brankarsky trénink (skupina 1, 2, 3)
Obéd

Angli¢tina (skupina 5 + 6)
Angli¢tina (skupina 3 + 4)
Angli¢tina (skupina 1 + 2)

Turnaj v kuzelkach (skupina 5 + 6)
Trénink (skupina 1, 2, 3, 4)

Turnaj ve stolnim tenise (skupina 5)
Vecefe

Zapas Slovan Rosice — Tatran Bohunice
Zhodnoceni dne + druha vecefe

Vederka

Foto 1




Foto 3

N §F

%\\ ‘ 0,3;’

s °

> <
&~



Foto 4

|

Foto 5




Foto 7
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Foto 8

Foto 9
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Foto 13




Foto 14
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Foto 15




Foto 17
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