Kempovy denik FKPS 2023

4.den Streda 12.7.2023
Dobry vecer, vazeni ¢tenafi,

tak uz i Ctvrty kempovy den je pomalu u svého konce. Dnes panovalo v Rosicich
strasné dusno a i ted vecer je tady jak v pradelné. Déti nabity program zvladaji skvéle,
prestoze ma nékolik z nich drobné Sramy ¢i zdravotni indispozice.

Dopoledni trénink zaméfili trenéfi jako vzdy pfevazné na praci s miCem. Po rozcviceni
se Ondra Safranek vénoval fotbalovému biatlonu (foto 1), Marek Polasek se s détmi
vénoval stavéCce a hife 3 na 3 Ci na 4 na 4 (foto 2), u Ludka Zlamala se trénovalo
zakoné&eni hlavou (foto 3), Lukas Stastny si pfipravil stfelbu soutézni formou (foto 4),
na stanovisti Petra Soustruznika se hrala pfepinacka se zakon&enim na velké branky
(foto 5) a Marek Vejrosta piloval vedeni mice (foto 6). Po dovednostnich soutézich
jesté zlstali na hfisti golmani z jednicky, dvojky a trojky, aby absolvovali brankarsky
trénink (foto 7 a 8).

Obéd byl dnes dietni — hrachova polévka a pfirodni kufeci platek s ryzi. Poledni klid
détem vyplnila druha lekce angli¢tiny, ve které nejstarsi vyplfiovali anglickou kfizovku,
prostfedni dvé skupiny lustily osmismérku a benjaminci délali spojovacku (foto 9 a 10).

Odpoledni program byl nasleduijici: jedni¢ka s dvojkou hraly fotbal 8 + 1 (foto 11, 12,
13), trojka se Ctverkou hraly fotbal 6 + 1 (foto 14 a 15), a pétka se Sestkou vyrazily na
kuzelky (foto 16 a 17). Po navratu z kuzelek si jeSté pétka zahrala turnaj v ping pongu
(foto 18 a 19), ktery dohravala vecer.

Vitézové dnesnich turnaju:

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 5:

1. misto: Natka Novakova a Ada Soustruznikova
2. misto: Radim Vomela a Vojta Imramovsky
3. misto: Kuba Skokan a Andrej Mikolas

Turnaj dvojic v kuzelkach — skupina 5:

1. misto: Justa a Kaja Kfivkovy
2. misto: Natka Novakova a Ada Soustruznikova
3. misto: Stépan Mach a Vojta Voral
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Turnaj dvojic v kuzelkach — skupina 6:

1. misto: Honzik Zak a Filda Kounek
2. misto: Adam a David Litochlebovi
3. misto: Filda Laznicka a Terka Sedlackova

K vecefi se podavalo nejoblibenéjsi kempové jidlo — hamburska omacka s téstovinami
a masem a poté jsme se Sli vSichni spole¢né divat na pfipravné utkani mezi Rosicemi
a Bohunicemi (foto 20), ve kterém domaci zvitézili 3:2. Nékdo zvladl cely zapas, nékdo
jen poloCas a po ném si Sel kopat na umélku, hrat pinec nebo Sel na hotel.

| ted (21:02), kdyZ piSu denik, je jeSté hodné déti venku a blbne. Pfece jen venku je
lip nez na pokojich a déti si volny €as uzivaji. Zhodnoceni dne jsme dnes pro nizky
pocCet déti neudélali. Ony se zkratka a prosté nedostavily ©

Zitra veCer se z Rosic pfihlasime opét, abychom Vas informovali o tom
nejzajimavé;jsim, co jsme predposledni kempovy den délali.

Za cely realizaéni tym zdravi Petr Cejka.

PS 1: S predstihem Vam pfipominame pate¢ni zapasy Déti versus Rodice. Sraz
vSech zajemcu je v 9:00, zapasy zacinaji v 9:30. S sebou si staCi pfivézt sportovni
obleceni, vhodnou obuv a formu. Dorazte, bude sranda! ©

PS 2: Sice nemame autorska prava a Patkovym jsem za zaslané video jesté nestihl
podékovat, ale véfim, Ze ho tady muzeme zvefejnit. Jejich syn Luka$S se naseho
kempu zucastnil sedmkrat (Udajné devétkrat) a letos se ho kvili véku mohl zu&astnit
naposledy... https://www.youtube.com/watch?v=3uYn9jymk-A

PS 3: Dav€a OlSansky, ktery dnes ulehl s teplotou, je v pofadku, ma soukromy pokoj
a pomalu usina...
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https://www.youtube.com/watch?v=3uYn9jymk-A

Denni plan

Streda 12. ¢ervenec

7:30

8:00
9:30-11:00
11:00 - 11:30
12:00

13:00 — 14:00
14:30 — 16:00
17:00

18:30 - 19:30
18:30 — 19:30
19:00 - 20:00
19:00 — 20:00
19:30 — 20:30
19:30 — 20:30
20:45

21:00

21:30

Budicek

Snidané

Trénink

Brankarsky trénink (skupina 4, 5, 6)

Obéd

Poledni klid

Trénink s fotbalisty Zbrojovky Brno

Vecere

Regenerace — vifivka a masaze (skupina 1)
Fotbalova aréna (skupina 3)

Fotbalovy turnaj 2 na 2 (skupina 5)
Fotbalovy turnaj 2 na 2 (skupina 6)
Regenerace — vifivka a masaze (skupina 2)
Fotbalova aréna (skupina 4)

Zhodnoceni dne + druha vecere

Zapas TRENERI — SKUPINA 1

Vecerka
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Foto 5

Foto 6
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Foto 11

Foto 12




Foto 14




Foto 16




AR S = = S

Ve pagugus

Foto 18




Foto 20
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