Kempovy denik FKPS 2023

5.den Ctvrtek 13.7.2023

Dobry vecer, vdem &tenaram,

pfed chvili jsem trenérum Fikal, Ze ten druhy turnus utekl jak voda. Abych ho v kréatkosti
porovnal s tim prvnim, déti jsou na hotelu klidné&jSi (neplati pro vSechny), v tréninku
makaji (i kdyz je kazdy den velké horko), vSeobecné docela malo jedi (neplati pro
kulicky s mlékem), nékterym se hodné styska (nechceme jmenovat) a jednoznacné
nejvic je bavi podvecerni volna zabava na umélce a u ping pongoveho stolu.

Dnes sice nepanovalo v Rosicich takové teplo a dusno jak vCera, ale i tak to nebylo
pro fotbal idealni. Ale jak uz jsem naznacil v uvodu, az na par vyjimek jsme cely den
odtrénovali kompletni. Timto nadalku zdravime Davéu OlSanského, ktery nas dnes
opustil kvali anginé, a Sebika Divackého, kterého skolily stfevni potize.

Dopoledne mély déti na programu posledni klasicky trénink. V ném se s Ondrou
Safrankem vénovaly stfelb& s vyhnutim se ofsajdu (foto 1), u Marka Polaska se
rozvijely individualni herni €innosti jednotlivce formou soutézi (foto 2), Ludék Zlamal
se vénoval hfe 1 na 1 (foto 3), na stanovisti Lukase Stastného se zavodilo
v pohybovych stafetach (foto 4), Petr Soustruznik si pfichystal pfihravkové cviceni (foto
5) a u Marka Vejrosty se svadély souboje 1 na 1 se zakonéenim do 4 malych branek
(foto 6). Trénink uzaviely dovednostni soutéZze o posledni sladkosti (foto 7 a 8) a
golmansky trénink, ktery dnes absolvovali brankafi z mladSich tfi skupin (foto 9).

K obédu byly dnes Spagety s kufecim masem a po nich jsme si $li vSichni na hodinu
odpocinout, abychom o pul tfeti pfivitali na tréninku sou€asné ¢i byvalé hrace brnénské
Zbrojovky — kapitana Jakuba Surala, utoénika Jana Hladika, brankafe Martina
Berkovce, drzitele 420 prvoligovych startd Patrika Siegla a samozfejmé hvézdu a
patrona kempu v jedné osobé Petra Svancary © (foto 10).

VSichni kluci a holky si v tréninku prosli zakladni brankafskou pripravou pod vedenim
Martina Berkovce a Petra Soustruznika (foto 11, 12, 13), zastfileli si na stanovistich
Ondry Safranka (foto 14) a Lukase Stastného (foto 15), a vrcholem pak pro né byl
fotbal se spoluhragi Kubou Suralem a Honzou Hladikem (foto 16 — 19) a Svancim se
Sigim (foto 20 a 21). PrestoZe maiji kluci v pfipravé nabity program, nejenze jim patfi
diky za to, Zze za nami dorazili, ale osobné jsem jim podékoval za pfistup k tréninku.
Dali do n& maximum a pfedevsim Honza Hladik s Kubou Suralem dokéazali zapasy
skvéle vyhecovat A Ihned po tréninku probé&hla autogramiada (foto 22 — 27) a kratce
po ni pfidel na fadu kulinarsky vrchol naseho kempu — pizza a cigara z udirny vyuzena
samotnym $éfem kempu © (foto 28).
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Stejné jako minuly tyden se vSechno snédlo a tentokrat zbylo i pro trenéry. Snad se
prezrani (foto 29) neprojevi na nasem veéernim vykonu proti klukim &

V podvecer si kluci z jedni¢ky a dvojky zasli do vifivky (foto 30, 31, 32) a na masaz
(foto 33, 34, 35), trojka se Ctverkou si postavily arénu a rozehraly turnaje dvojic (foto
36 a 37), a pétka se Sestkou hraly taky fotbal 2 na 2, ale v kopackach a na umélce
(foto 38).

Vitézové dnesnich turnajua jsou:

Turnaj dvojic v aréné — skupina 3 (vyhlaseni vysledkd — foto 39):

1. misto: Matyas Vorbis a Dom¢&a Datinsky
2. misto: Filda Novak a Filda Smykal
3. misto: El¢a Kfivkova a Niky Mayer

Turnaj dvojic v aréné — skupina 4:

1. misto: Simon Kohout a Tom Zedniéek
2. misto: Tom Novotny a Ondra Stehlik
3. misto: Ruda Vomela a Kuba Pléha

Fotbalovy turnaj dvojic — skupina 5:

1. misto: Stépan Mach a Justa Kfivkova
2. misto: Vojta Imramovsky a David Voborny
3. misto: Natka Novakova a Andrej Mikolas

Fotbalovy turnaj dvojic — skupina 6:

1. misto: Jirka Zak a David Stehlik
2. misto: Matéj Dvorak a David Litochleb
3. misto: Adam Litochleb, Honza Zak a Mi$a Ziv&ak (stfidali se)

O priib&hu a vysledku vegerniho klani TRENERI vs. SKUPINA 1 se doétete, stejné
jako o informacich z posledniho kempového dne a vysledcich bodovani pokoju, zitra
navecCer. Pokud se mi teda nic nestane...

Za cely realizaéni tym véechny zdravi Petr Cejka.

PS 1: Nezapomerite na zitfej$i zapasy Déti vs. Rodiée & Svanci & Trenéfi. Sraz
vSech tatinkd, maminek, dédeckul, babi¢ek a sourozencl je v 9:00, zapasy zaclinaji
v 9:30. Té8ime se na Vas Q)

PS 2: Slibené piekvapeni jménem Adam Hlozek kvuli nabitému programu bohuzel
zitra nedorazi, ale jak fekl odpoledne Svanci, je to super kemp i bez Hlozana ©
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Denni plan

Patek 14. ¢ervenec

7:30 Budicek

8:00 Snidané

8:30 - 9:00 Baleni

9:30-11:00 Zapasy proti rodiétim, trenériim a Svancimu
11:30 Obéd

12:00 - 13:00 Rozlouceni a odjezd domu ©
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