Kempovy denik FKPS 2023

1.den Nedéle 16.7.2023

Dobry vecer, vSem &tenailm,

den tfetiho turnusu FKPS 2023 se pomalu a jist& blizi ke svému konci.

Uvodni den je pokazdé stejny... Po pfijezdu, akreditaci a ubytovani spoleéné s Vami
rodigi (foto 2) a patronem Petrem Svancarou (foto 3) kemp oficialn& zahajime,
nasledné seznamime déti s kempovymi pravidly (foto 4) a jdeme na zahajovaci trénink.
Upfimné si nepamatuju, jestli bylo za uplynulych 13 let horSi po€asi nez dnes. Teplota
nebyla extrémni, ale bylo prosté néjak divné. | mné, a to jsem nemusel na hristé. Ale
mozna jen starnu...

Pro ty z Vas, ktefi se nemohli zahgjeni zuc€astnit, nebo uz ho ponékolikaté nechtéli
slySet, dvé dulezité informace:

1. Kazdy vecer okolo 22:00 vkladam na web sumar uplynulého dne s nejzajimavejsSimi
informacemi, planem na nasledujici den a nékolika fotkami.

2. Patym rokem zakondujeme kemp zapasy déti proti rodiém, Svancimu a
trenériim. Budeme moc radi, kdyz pfijmete nase pozvani a dorazite v co nejvys$Sim
poctu. Sraz vSech zajemcu je v 9:00, v 9:15 probé&hne vale¢na porada a v 9:30 to
vypukne © S sebou si staci pfivézt sportovni oble€eni, vhodnou obuv, dobrou naladu
a formu. Dresy pro Vas budeme mit pfipravené, pokud by vSak chtél nékdo z Vas
pfivézt vlastni triko, pro letosni rok volime

Zahajovaci trénink mél nasledujici podobu — Sest skupin, Sest trenér(, Sest stanovist
a na nich rotujici déti. Starsi tfi party trénuji pod vedenim trenér(i Ondry Safranka,
Marka Polaska a Lukase Stastného, mladsi tfi skupiny pak pod taktovkou Petra
Soustruznika, EliSky Houstové a Marka Vejrosty. Volba cvi€eni pro prvni trénink byla
takova, aby trenéfi co nejvice déti poznali a pfipadné jsme na jeho zakladé poupravili
tréninkové skupiny. | dnes k néjaky posunim doslo, ale pouze ke kosmetickym (foto
1).

Po prevleCeni do pracovniho odévu (foto 5, 6, 7), seznameni se (foto 8 a 9) a
rozcviéeni (foto 10 a 11) si Ondra Safranek pfipravil nacvik kliéek a souboje 1 na 1
(foto 12), u Lukade Stastného se hrala prepinacka na tfi malé branky (foto 13), na
stanovisti Marka Polaska byl fotbal 4 na 4 na velké branky (foto 14), Peta Soustruznik
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rovnéz zvolil fotbal na velké branky (foto 15), EliSka Houstova se zaméfila na vedeni
mice (foto 16) a Marek Vejrosta si pfipravil pfepinacku se zakon¢enim do dvou branek
(foto 17). Po skonceni tréninku vzdy probihaji kratké dovednostni soutéze o sladkosti.
PtestoZe nas letos vysly na vic jako 10.000,- K& &, détem rozdavame opravdu jen
maliCkosti, aby jim nebylo Spatné.

Po tréninku jsme Sli na prvni vecefi. K té byl kufeci fizek s bramborovou kasi a po jidle
nasledoval dvouhodinovy odpocinek. Nejen proto, aby nam slehla bficha, ale také
proto, ze odpoledni trénink nedokoncili vinou teplého pocasi tfi kluci. A tak jsme
planované turnaje radéji o hodinu posunuli, abychom trénovali v lepSich podminkach
a mohli se ho s vyjimkou ,oteklého” Stépana Urbana (foto 18) zu&astnit vdechny déti.

Takze presné v 19:30 vypukly na tfech hfistich turnaje o slibené medaile (foto 19 —
22). Letos poprvé hrali kluci a holka 0 medaile a musim se pochvalit, jsou moc pékné.
Ti z Vas, ktefi je za tyden doma uvidite, mi urcité date za pravdu ©

S ohledem na to, Ze déti dorazily pIné sil a Ze se hralo o medaile, kluci a Nel€a nechali
na hristi véechno a nékteré zapasy byly opravdu vynikajici. Aspon tak to fikali trenéfi,
ja v podvecer predepisoval denik. VSechny tfi turnaje trenéfi ihned po jejich skonceni
vyhodnotili a ocenili nejen ty, ktefi skoncili na bedné, ale i ty mimo stupné vitézu a
samoziejmé nezapomnéli na brankare.

Fotbalovy turnaj 7+1 — skupina 1 + 2 (foto 23):

1. misto: Adam Bucnak, Matous Bibr, David Novak, Filda Duchori, Tom Fialka, Honza
Jaks a Ondra Safranek

2. misto:; Honza Herak, Lukas Karas, Marek Piska, Adam Rezag¢, Kuba Kal&im, Kuba
Slama a Matyas Spurny

3. misto: Honza Jarec, Elias Karban, Kuba Hudec, Erik Lakatos, Joachim Reind|, Jirka
Kula a Marek Polasek

Fotbalovy turnaj pétic — skupina 3 + 4 (foto 24):

1. misto: Pata PoSvanc, Dan Kubi$, Kuba Novotny, Jonas Novotny a Vasek Prokes
2. misto: David Kl(j, Radek Cermak, Domé&a Barva, Domé&a Duchori a Simon Saitl
3. misto: Pavel Swoboda, Matéj Skybik, Matyas Karban, Misa Padrta a doktor David

Fotbalovy turnaj 5 + 1 — skupina 5 + 6 (foto 25):

1. misto: Simon Linhart, Luka$ OndFejka, Marco Migliarini (omlouvam se za zkomoleni
jména na hotelu), Adam Chmela, Kuba Létal, Dom¢a Hagara a Maté&j Kozubik

2. misto: Tobias Kreif, Simon Kufatko, Ivo Crhak, Adam Ondrus, Peta Fiala a Matyas
Chromy

3. misto: Filda Cuhel, Vojta Pospisil, Tobik Viktorin, Matya$ Urban, Tadea$ Fryba,
Adam Vojta a Adam Koufil
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Vecer probéhlo opravdu jen kratoucké spolecné zhodnoceni dne, na kterém vzdy
zkontrolujeme zdravotni stav, fekneme si v kostce co nas ¢eka néasledujici den a dame
si druhou vecefi. Po ni Sly déti rovnou na své pokoje, kde ted lezi a horku navzdory se
snazi usnout. Véfime, Ze teplejSi den uz nas nepotka...

PfestoZe je tento turnus jednoznacné vékové nejmlads$i, zatim jsme nezaznamenali
Zadné vétsi styskani. KéZ by to vydrzelo aZ do patku J

Zitra veCer se z Rosic pfihlasime znovu, abychom Vas informovali

nejzajimavé;jSim, co jsme délali ©

Za cely realizaéni tym véechny zdravi Petr Cejka.

Hlaska dne: ,Co kdyZz mam hlad, ale nechce se mi na veceri?“

0 tom

Denni plan

Pondéli 17. éervenec

7:30

8:00
9:30-11:00
11:00 -11:30
12:00

13:00 — 13:30
13:30 — 14:00
14:00 — 14:30
15:00 - 16:15
17:00

18:00 — 19:00
18:00 — 19:00
18:30 — 20:00
18:30 — 20:00
19:00 - 20:00
19:00 — 20:00
20:30

21:30

Budicek

Snidané

Trénink

Brankarsky trénink (skupina 1, 2, 3)

Obéd

Angli¢tina (skupina 1 + 2)

Anglic¢tina (skupina 3 + 4)

Angli¢tina (skupina 5 + 6)

Trénink

Vecere

Turnaj ve stolnim tenise (skupina 1)
Regenerace — vifivka a masaze (skupina 3)
Turnaj dvojic v kuzelkach (skupina 5)
Turnaj dvojic v kuZelkach (skupina 6)
Turnaj ve stolnim tenise (skupina 2)
Regenerace — vifivka a masaze (skupina 4)
Zhodnoceni dne + druha vecere

Veéerka
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Foto 1 — Tréninkové skupiny

Tréninkové skupiny — 3. turnus
(16. — 21.7.2023)

& | 1. skupina (Safréinek) Roé¢nik | Klub & | 2. skupina (PoldSek) Roé¢nik | Klub
1. | Kal¢ik Jakub 2007 | Mikulasovice 1. | Novotny Martin 2009 | Blansko
2. | Kula Jifi 2008 | Chrlice 2. | Reza¢ Adam 2009 | Néméice
3. | Spumny Matyas 2009 | Smrzice 3. | Herédk Jan 2010 [ Némdice
4. | Zbozingk Martin 2009 | Smrzice 4. | Fialka Toma§ 2010 | Néméice
5. | Bibr Matou$ 2009 | Zlin 5. | Jaks Jan 2010 | Lipovec
6. | Buciidk Adam 2009 | Mikulov 6. | Lakatos Erik 2010 | Lednice
7. | Hudec Jakub 2009 | Mikulov 7. | Salomon Ales 2010 | Sanov
8. | Pinkava Vit 2009 | Mikuloy 8. | Slama Jakub 2010 | Sanov
9. | Klij Michal 2009 | HoleSov 9. | Duchon Filip 2010 | Bud' Fér
10._| Piska Marek 2009 | Holesov 10. | Jaree Jan 2010 | Bieclav
11. | Kvapil Petr (+B) 2009 | Halenkovice 11. | Karban Elia§ 2011 | HruSovany
12. | Veselsky Simon 2009 | Halenkovice 12. | Novak David 2011 Bud' Fér
13. | Karas Luka$ 2009 | Bystrc 13. | PAzral Jan 2011 Vyskov
14. | Reindl Joachim 2010 | Viden 14. | Sobotka Jan (+B) 2011 Mor. Krumlov
& | 3. skupina (St'astny) Rotnik | Klub & | 4. skupina (SoustruZnik) | Roé&nik | Klub
1. | Klij David 2011 Kroméfiz 1. Michal 2012 | Jihlava
2. | Drozd Filip 2011 | Znojmo 2. | Mraz Stépan 2013 | Jihlava
3. | PoSvang Patrik 2011 | Znojmo 3. | Novotny Jonas 2013 | Jihlava
4. | Hradecky Jifi 2011 Znojmo 4. | Jarec Jakub (B) 2013 [ Bieclav
5. | Swoboda Pavel 2011 | Znojmo 5. | Karban Maty4§ 2013 [ HruSovany
6. | Kubi§ Daniel 2011 Vojkovice 6. Gutman Alex (+B) 2013 St. Liskovec
7. | Lille Christopher 2011 Vojkovice 7. | Pernica Luka§ 2013 [ Ch. Nova Ves
8. | Zahradnik Jan 2011 | Vojkovice 8. | Duchoii Dominik 2013 | Zabgice
9. | Cermik Radek 2011 | Sanov 9. | Saitl Simon 2013 | Zabeice
10. | Skybik Matéj 2012 | Sanov 10. | Urban Stépén 2013 | Kufim
11. | Barva Dominik 2012 | Lovéice 11. | Chudoba Josef 2014 | Miroslav
12. | Barva Sebastian 2012 | Lovdice 12. | Proke§ Viclav 2014 | Teplice
13. | Novotny Jakub 2012 | Kaplice 13. | Vohlidal Vit 2014 | Jihlava
14. | Jetelinova Nela 2012 Prace 14.
¢ | 5. skupina (Hou$t'oyd) | Roénik | Klub & | 6. skupina (Vejrosta) Roénik | Klub
1. | Mika& Maxim 2013 | Popice 1. | Fryba Tadea§ 2014 | Tidnov
2. | Viktorin Tobia§ 2014 | Zbrojovka 2. | Ondru§ Adam 2014 | Ch. Nova Ves
3. | Hagara Dominik 2014 | Hrotovice 3. | Gajdo$ David 2015 | Ch. Nové Ves
4. | Koufil Adam 2014 | Kuderov 4. | Létal Jakub 2015 | Bieclav
5. | Pospisil Vojtéch (+B) 2014 | Kucerov 5. | Vojta Adam 2015 | Tisnov
6. | Kreif Tobias (+B) 2014 | Kuderov 6. | Kozubik Jakub 2015 | Bohuslavice
7. | Chromy Matyas 2014 | Tasovice 7. | Chmela Adam 2015 | Slavi¢in
8. | Pola3ek Ondfej (+B) 2014 | P. Bedva 8. | Brada¢ Max 2015 | Zbrojovka
9. | Zahradnik Luka$ 2014 | Voijkovice 9. | Migliarini Marco 2015 | Zbrojovka
10. | Cuhel Filip 2014 | Nova Ves 10. | Urban Matyas 2015 | Zbrojovka
11. | Ondrejka Lukas (+B) 2014 | Nova Ves 11. | Crhék Pelikan Ivo 2015 | Zbrojovka
12. | Kufatko Simon 2014 | Zdar 12. | Fiala Petr 2016 | Hrotovice
13. | Linhart Simon 2014 | Neviova 13.
14. | Kozubik Matéj 2014 Pitin 14.
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Foto 5
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Foto 22

Foto 23




Foto 24

Foto 25

=




	Kempový deník FKPŠ 2023
	1. den   Neděle   16.7.2023

