Kempovy denik FKPS 2023

2.den Pondéli 17.7.2023
Dobry vecer, rodice,

podruhé vkladame na web report z tfetiho turnusu naseho fotbalového kempu, kde
dnes panovalo vyrazné lep$i po&asi nez véera. | diky tomu jsme s vyjimkou Sté&pana
Urbana, kterému stéle nesplasknul otok, mohli za&it dnedni tréninkovy proces v plném
poctu.

Dopoledni trénink zaméili trenéfi hodné na praci s mi¢em. Po rozcvic¢eni (foto 1) se
Ondra Safranek vénoval pfepinaéce 1 na 1 na tfi branky (foto 2), Marek Polasek mél
stfelbu po vedeni mice a narazeé&ce (foto 3), Lukas Stastny si pfipravil stavééku (foto
4), Petr Soustruznik hru 1 na 1 s vyjetim do volného prostoru (foto 5), u ElisSky
Houstové Cekala na déti pfepinacka 1 na 1 a 2 na 2 (foto 6), a Marek Vojrosta
soutézivou formou stfilel na velkou branku (foto 7). Po tréninku pfiSly na fadu jako vzdy
dovednostni soutéZze o odmeény a prvni golmanak, ur€eny pro starsi kluky. Tento tyden
mame golmanu poskrovnu, takZe se ho zuc€astnili pouze dva kluci (foto 8 a 9).

K obédu se podavala kminova polévka a kufeci rizoto a po ném probéhl poledni klid
vypInény angli¢tinou. V ni v8echny skupiny probiraly slovi¢ka spojena s fotbalovou
tematikou a poté nejstarsi kluci psali diktat na pfeklad (foto 10), na prostrfedni party
Cekala slovni spojeni (foto 11) a nejmensi si v angli¢tiné malovali.

Zatimco dopoledne mél kazdy neustale u nohy mi¢, odpoledne nam jich stacilo
minimum. Trenéfi totiZ pfipravili tfi hfisté, vytvofili dvojskupiny a po kratkém rozcviceni
se Slo do hry. JedniCka s dvojkou hraly turnajové 5 na 5 (foto 12), trojka se ¢tverkou
hraly na poloviné hristé fotbal 6 na 6 (foto 13 a 14) a pétka se Sestkou 3 na 3 (foto 15).
Zatimco dopoledne v Rosicich dvakrat sprchlo, odpoledne se zase sluni¢ko
pfedvadélo a tak trénink trval zhruba 75 minut.

Kratce po druhém tréninku se Slo na vecefi, ke které nam v kuchyni uvafili rajskou
omacku s téstovinami a masovymi koulemi. Jako vzdy byla vynikajici a nejeden talif
dostal dvojitou davku (foto 16) &

Posledni tréninkovou fazi dne byly turnaje v ping pongu, které rozehrali starsi (foto 17),
prostfedni $li do vifivky (foto 18, 19+20 — paralela s Adamem Hlozkem z roku 2012
@) a na masaz (foto 21 a 22) a benjaminci vyrazili na kuzelky (foto 23, 24, 25).
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Odpoledni fotbalovy turnaj pétic — skupina 1 + 2:

1. misto: MiSa Kluj, Jachym Reindl, Honza Jaks, Jirka Kula a Honza Herak
2. misto: Ale$ Salomon, Kuba Hudec, Kuba Kal&ik, Vita Pinkava a Honza Jarec
3. misto: Honza Sobotka, Marta Zbozinek, Simon Veselsky, Tom Fialka a Ada Bucriak

Odpoledni fotbalovy turnaj Sestic — skupina 3 + 4:

1. misto: Filda Drozd, Rada Cermak, Kuba Novotny, Chris Lille, Jona$ Novotny a
Vasek Prokes

2. misto: Jirka Hradecky, Maty Skybik, Dan Kubi$, Stépan Mraz, Doméa Duchori a
Vita Vohlidal

3. misto: Dav¢a Kiluj, Pavel Swoboda, Dom¢&a Barva, Lukas Pernica, Pepik Chudoba
a Alex Gutman

Odpoledni fotbalovy turnaj trojic — skupina 5 + 6:

1. misto: Manchester United: Ada Chmela, Peta Fiala a Ondra Polasek
2. misto: Real Madrid: Simon Kufatko, Mat&j Kozubik a Matyas Chromy
3. misto: Unicorn: Kuba Kozubik, Kuba Létal a Ada Ondrus

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 1:

1. misto: Maty Bibr a Kuba Hubec
2. misto: Jirka Kula a Marta Zbozinek
3. misto: Vita Pinkava a Lukas Karas

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 2:

1. misto: Honza Jarec a Matyas Novotny
2. misto: Honza Sobotka a Alda Salomon
3. misto: Honza Pazral a Tom Fialka

Turnaj dvojic v kuzelkach — skupina 5:

1. misto: Tobik Viktorin a Filda Cuhel
2. misto: Vojta Pospisil a Tobi Kreif
3. misto: Matyas Chromy a Lukas Zahradnik

Turnaj dvojic v kuzelkach — skupina 6:

1. misto: Matya$ Urban a Dav¢a Gajdo$
2. misto: Tada Fryba a Ada Vojta
3. misto: Max Bradac a Peta Fiala
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Vecer probéhlo tradi¢ni zhodnoceni dne (néktefi hodnotili den na umélce), kontrola
zdravotniho stavu, sezndmeni s uternim planem, druha vecefe, veCerka a spanek.
Dnes se véfime bude véem spat vyrazné Iépe jak vcCera...

Zitra veler se z Rosic pfihlasime zase, abychom Vas informovali o tom
nejzajimavé;jSim, co jsme délali ©

Za cely realizaéni tym pieje dobrou noc Petr Cejka.

Denni plan

Utery 18. éervenec

7:30 Budicek

8:00 Snidané

9:30 - 11:00 Trénink

11:00 — 11:30 Brankarsky trénink (skupina 4, 5, 6)

12:00 Obéd

12:30 — 13:30 Poledni klid

13:45 Kino — Strazci galaxie 3

17:00 Vecefe

18:00 — 19:00 Turnaj ve stolnim tenise (skupina 3)

18:00 — 19:00 Regenerace — vifivka a masaze (skupina 5)

18:30 — 20:00 Turnaj dvojic v kuzelkach (skupina 1)
18:30 — 20:00 Turnaj dvojic v kuzelkach (skupina 2)

19:00 — 20:00 Turnaj ve stolnim tenise (skupina 4)
19:00 — 20:00 Regenerace — vifivka a masaze (skupina 6)
20:30 Zhodnoceni dne + druha vecere
21:30 Vecerka
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Foto 7
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