Kempovy denik FKPS 2023

3.den Utery 18.7.2023
Dobry vecer, mili Etenafi,

dnes jsem s denikem dlouho prokrastinoval, viibec se mi do psani nechtélo... Cely
den totiz panovalo v Rosicich velké vedro a narozdil od déti jsem nemohl do kina,
protoZze jsem dohanél resty z dopoledne, které jsem stravil v Détské nemocnici. Ale
nebojte, jednalo se o moje dité€, ne o nékteré z Vasich

Ranni buzeni (7:00) tentokrat obstarali misto Ondry Safranka chlapi, ktefi na stfese
hotelu montuji fotovoltaiku a musim fict, Ze mé to mrzelo, protoze oproti prvni noci se
tentokrat spalo fantasticky. Budik jsem mél natazeny az na 7:30.

Po snidani, ktera vzdy probiha formou Svédského stolu, na kterém jsou pfipraveny
uzeniny, syry, zelenina, babovka, marmelada, ¢okolada, cornflaky, ¢aj Ci kakao, se Slo
trénovat. Jesté nez Vam pfiblizim dopoledni trénink, vratim se na moment k té snidani.
Rok od roku déti vic a vic jedi Cokoladové kulicky s mlékem a stejné tak je tomu i na
tomto turnusu (foto 1) ©

A ted k tomu tréninku. Jelikoz dnes byl vliastné jediny, zvolili trenéfi po rozcviceni (foto
2) tato cvigeni: Ondra Safranek fotbalovy biatlon (foto 3), u Marka Polaska
podstupovali kluci a Nel€a souboje jeden na jednoho se zakon€enim (foto 4), Lukas
Stastny si pfipravil proudovou stfelbu (foto 5), Eliska rovnéz stfilela (foto 6), Petr
Soustruznik zvolil hru 2 na 2 s pfepinanim mezi utoCenim a branénim, kterého uz se
zU&astnil i Stépa Urban (foto 7) a Marek Vejrosta se vénoval nacviku vedeni mice a
zasekavacek (foto 8). Po tréninku a dovednostnich soutézich zlstalo na hfisti jesté
nékolik zajemcl o golmansky trénink (foto 9 a 10), ktery jim pfipravil Peta Soustruznik.

Obéd jsem sice nestihl, ale pry knému byl vynikajici pfirodni kufeci platek
s bramborovou kaS$i. Nevim co na tomto jidle muze byt vynikajici, ale ¢im jednodussi
jidlo, tim détem vic chutna. My trenéfi to mame naopak © Takze kdyZ byla k vecefi
(tentokrat opravdu) vynikajici tortilla se zeleninou a kufecim masem, trenéfi po
nékterych détech dojidali zbytky & Snizeny zajem o jidlo pfisuzujeme popcornu (foto
11), ktery si téméf vSechny déti dopraly k promitani filmu Strazci galaxie 3, na ktery
jsme vyrazili po polednim klidu (foto 12). Tfi mali chlapici se v kiné bali a tak Sli
s trenéry a Anetou pfedCasné ven. Aneta je opravdu skvéla, o déti se stara jako by
byly jeji vlastni a neustale vyZaduje néjakou préaci. Skoda jen, Ze si nechce vyzkouset
psani denik ® Co se ty€e volby filmu, je slozité uspokojit sedmileté a patnactileté déti
zaroven, ale myslim, Ze celkové se film libil 3
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Navecer vyrazila jednic¢ka s dvojkou do mistni kuzelny, aby si pékné v chladku zahraly
turnaj v kuzelkach (foto 13, 14, 15), trojka se Ctverkou zapolily ve stolnim tenise (foto
16, 17, 18) a malacci si uzivali ve vifivce a na masazich (foto 19 — 22).

Vitézové dnesnich turnajua jsou:

Turnaj dvojic v kuzelkach — skupina 1:

1. misto: Jirka Kula a Adam Bucnak
2. misto: Peta Kvapil a MiSa KIuj
3. misto: Marek Piska a Jochi Reind|

Turnaj dvojic v kuzelkach — skupina 2:

1. misto: Adam Rezaé¢ a Kuba Slama
2. misto: Honza Sobotka a Tom Fialka
3. misto: Honza Jaks a Martin Novotny

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 3:

1. misto: Pata PoSvanc a Filda Drozd
2. misto: David KlGj a Radek Cermak
3. misto: Jirka Hradecky a Maté&j Skybik

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 4:

1. misto: Vita Vyhlidal a Stépan Mraz
2. misto: Luka$ Pernica a Petr Soustruznik (hral levackou — foto 23)
3. misto: MiSa Padrta a Jona$ Novotny (byli nastvani, chtéli vyhrat ©)

Zhodnoceni dne dnes neprobéhlo. Néktefi jeho vyznam stale nepochopili a jelikoz plan
na stfedu visel na hotelu uz pfed osmou, nechtéli jsme je nucené svolavat z umélky
jen kvuli tomu, abychom jim Fikali néco, co uz védi a kontrolovali zdravotni stav, ktery
doktor David zna © Nicméné kdo mél veCer jesté hlad, dal si rohlik se Sunkou, syrem
¢i marmeladou a Sel si pomalu lehnout...

Zitra se pfehoupneme do druhé poloviny a o tom, co jsme Ctvrty den na kempu délali,
se budete moct docist okolo 22:00 ©

Za cely realizaéni tym vSechny zdravi Petr Cejka.
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Denni plan

Stireda 19. ¢ervenec

7:30

8:00
9:30-11:00
11:00 -11:30
12:00

13:00 — 13:30
13:30 - 14:00
14:00 — 14:30
15:00 - 16:15
17:00

18:00 — 19:00
18:30 — 19:30
18:30 — 20:00
18:30 — 20:00
19:00 - 20:00
19:30 — 20:30
20:45

21:30

Budicek

Snidané

Trénink

Brankarsky trénink (skupina 1, 2, 3)

Obéd

Angli¢tina (skupina 1 + 2)

Anglic¢tina (skupina 3 + 4)

Angli¢tina (skupina 5 + 6)

Trénink

Vecefe

Regenerace — vifivka a masaze (skupina 1)
Fotbalova aréna (skupina 5)

Turnaj dvojic v kuzelkach (skupina 3)
Turnaj dvojic v kuzelkach (skupina 4)
Regenerace — vifivka a masaze (skupina 2)
Fotbalovéa aréna (skupina 6)

Zhodnoceni dne + druha vecere

Vecderka

"~
e
S

%\/

§V4
\ "c@
4
/i

8

934 N>



Foto 1
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Foto 20
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Foto 22
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