Kempovy denik FKPS 2023

4.den Streda 19.7.2023

Dobry vecer, vdem fandim deniku,
uz i ¢tvrty kempovy den je u svého konce, jedeme z kopce ©

Na uvod néco spiS pro maminky... Klepu na zuby, kdyz piSu, ze trénujeme
v kompletnim poctu 81 déti. Ani nevim, jestli jsem to nékdy nékde zminil, ale jedna se
o rekordni podet, jaky kdy turnus FKPS mél. Kemp je vyrazné vékové mladsi nez ty
dva pfedchozi (to uz jsem myslim psal), proto mame trochu problém s disciplinou. Na
druhou stranu to respektujeme a kdyz si déti kopou na hfisti, zatimco by mély mit
poledni klid nebo byt na druhé vecefi, nechame je. Pfece jen chceme, aby si to tady
uzily. Na druhou stranu se nam to vraci v podobé vecerky, ktera je pravidelné
poruSovana a ja osobné jsem byl v€era kfikem kluk probuzen ve 22:52 a znovu ve
23:15. Nejhorsi je, Ze vylezu ven na obhlidku a nic nesly$im &

V negativech budu jesté chvili pokraCovat... Upfimné mé mrzi, Ze musime feSit
vztahové problémy mezi klukama. Schvalné piSu mezi klukama, protozZe jedina holka
NelCa je skvéla. Kdybych nemél doma ¢tyfi holky, klidné bych si ji vzal © Ale nebojte
maminky, neni to nic, co bychom nezvladli () Jo a jesté se nam tu Sifi jeden neSvar —
déti chodi i pfes zakaz neustale bez obuvi (foto 1).

V dopolednim tréninku si trenéfi kromé rozcviCeni (foto 2) a zavérecnych
dovednostnich soutézi o sladkosti (foto 3) pfipravili:

1. Ondra Safranek — proudova stfelba se zaméfenim na vyhnuti se ofsajdu (foto 4)
2. Marek Polasek — driblink (pro maminky (bez urazky)) = vedeni mice (foto 5)

3. Lukas Stastny — pfepinacka se zakon&enim do &tyF malych branek (foto 6)

4. Petr Soustruznik — stfelba po pfihravce a obejiti protihrace (foto 7)

5. EliSka Houstova — fotbal v precisleni a pod¢isleni (foto 8)

6. Marek Vejrosta — 1 na 1 na tfi malé branky (foto 9).

Po tréninku jeSté probéhl kratky golmansky trénink vedeny jako vzdy Petou
Soustruznikem (foto 10).

K obédu nam dnes v restauraci uvafili frankfurtskou polévku (vynikajici, mél jsem 7
Sufankl) a kufeci maso s ryzi. Pri jidle jsem se déti zeptal, zda chtéji mit angli¢tinu
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Druhy dnesni trénink mél ryze herni charakter. Jedni¢ka s dvojkou si to na hlavnim
hfisti rozdaly ve fotbale (foto 15), pfed kterym hraly jakousi honic¢ku. Vibec jsem
z balkénu nepochopil jeji pravidla, ale byla to neskutec¢na prdel sranda. Trojka se
Ctverkou si napfic€ teplu zvolily turnaje 2 na 2 na umélce (foto 16, 17, 18) a pétka se
Sestkou si to rozdaly v turnaji 4 na 4 (foto 19).

Po vecefi, na niz byla servirovana moje oblibend hamburska omacka s téstovinami
(ani na jednom ze tfi turnus jsem ji nemél &), si déti chvilku odpoginuly a vyrazily na
posledni tréninkovou fazi. Nejstarsi Sly do vifivky (foto 20) a k profikovi Davidovi (ma
masérsky kurz) na masaz, prostfedni Sly na kuzelky (foto 21 a 22) a ty nejmenSsi si to
v turnaji dvojic rozdaly bosky na travé mezi mantinely (foto 23 a 24).

Poznamka: Dnes padl kuzZelkarsky rekord — 9 hodu, 0 shozenych kuZelek (foto 25).
Nejsem na to jako Miroslavak pysny, ale jeho drzitelem se stali miroslavsky Pepik
Chudoba a kufimsky Stépan Urban. Nastésti ve fotbale to obéma jde @

Vitézové dnesnich turnaju:

Odpoledni turnaj ve fotbale 2 na 2 — skupina 3:

1. misto: Jirka Hradecky a Dan Kubi$
2. misto: Pavel Swoboda a Chris Lille
3. misto: Filda Drozd a Seba Barva

Odpoledni turnaj ve fotbale 2 na 2 — skupina 4:

1. misto: MiSa Padrta a Jonas Novotny
2. misto: Stépan Urban a Pepik Chudoba
3. misto: Vita Vohlidal a Stépan Mraz

Turnaj dvojic v kuzelkach — skupina 3:

1. misto: Honza Zahradnik a Kuba Novotny
2. misto: Dan Kubis$ a Chris Lille
3. misto: Filda Drozd a Pata PoSvanc

Odpoledni turnaj ve fotbale 4 na 4 — skupina 5+6:

1. misto: Simon Kufatko, Filda Cuhel, Maty Urban, Ondra Pola$ek a Adam Ondru$
2. misto: Stépan Urban a Pepik Chudoba
3. misto: Vita Vohlidal a Stépan Mraz

Turnaj dvojic v kuzelkach — skupina 4:

1. misto: Maty Karban a Kuba Jarec
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2. misto: Jonas Novotny a Stépa Mraz
3. misto: Vita Vohlidal a MiSa Padrta

Turnaj dvojic ve fotbalové aréné — skupina 5:

1. misto: Lukas Zahradnik a Matyas Chromy
2. misto: Ondra Polasek a Dom¢a Hagara
3. misto: Simon Kufatko a Tobi Kreif

Turnaj dvojic ve fotbalové aréné — skupina 6:

1. misto: Kuba Kozubik a Dav¢a Gajdo$
2. misto: Max Brada¢ a Maty Urban
3. misto: Adam Chmela a Peta Fiala

Zitra veCer se z kempu pfihlasime naposledy se zpravami z celého dne. Za cely
realizaéni tym Vas vSechny zdravi Petr Cejka.

PS: Nezapomerite na pozvani k pateénim zapastm Déti vs. Rodiée + Svanci +
trenéfi. Sraz je v 9:00, zapasy zadinaji v 9:30. Dorazte, bude sranda! &)

Denni plan

Ctvrtek 20. éervenec

7:30 Budidek
8:00 Snidané
9:30-11:00 Trénink

11:00 — 11:30 Brankarsky trénink (skupina 4, 5, 6)
12:00 Obéd

12:30 — 13:00 Angli¢tina (skupina 1 + 2)

13:00 — 13:30 Angli¢tina (skupina 3 + 4)

13:30 — 14:00 Anglictina (skupina 5 + 6)

14:30 — 16:00 Trénink se Zbrojovaky

17:00 Vecefe

19:00 Zapas TRENERI — SKUPINA 1
20:30 Zhodnoceni dne + druha vecere
21:30 Vecerka
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Foto 13
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