Kempovy denik FKPS 2023

5.den Ctvrtek 20.7.2023

Dobry vecer, vdem &tenaram,

prsty ¢ernymi od udirny rozepisuji pfedposledni dil kempového deniku roku 2023.
Mame po vecefi a za par desitek minut zaéne zapas trenéru proti klukim ze skupiny
Cislo 1. Ja dnes hrat nebudu. Jednak proto, abych mohl na web co nejdFiv viozit report
a také proto, ze jsem svUj oranzovy dres “prodal“ doktorovi Davidovi. Kurz na vyhru
déti tim vyrazné klesnul, ale doktor nosi ve volném Case dres Messiho, tak uvidime

S

Po snidani a kratké pauze jsme vyrazili na trénink. V ném Cekalo starSi party po
rozcvicce (foto 1) vedeni mi¢e pod tlakem (foto 2), dovednostni soutéZze zabavnou
formou (foto 3), nacvik stfelby (foto 4) a stfelecka soutéz. MladSi skupinky délaly
pfihravkova cvi€eni (foto 5), hraly 1 na 1 (foto 6) a 3 na 3 a stfilely na velkou branku
po slalomu (foto 7). Trénink zakongili trenéfi dovednostnimi soutézemi o posledni
sladkosti (foto 8) a brankafi z mladsi poloviny kempu méli s Petou Soustruznikem jesté
golmansky trénink (foto 9, 10, 11).

Na obéd byla zeleninova polévka a Spagety s kufecim masem, a sotva déti dojedly,
vyrazily na angli¢tinu. Vlastné nevyrazily, pouze zlstaly v jidelné, kde anglitina
probiha. Jako prvni zacaly skupiny 1 a 2 (foto 12), které lustily kfizovku (foto 13) a po
ni obsazovaly hfisté hraci podle postu (foto 14), trojka se Etverkou (foto 15) prekladaly
slovicka (foto 16), ktera se ucily v pondéli, a malacci z pétky a Sestky (foto 17) délali
spojovacku (foto 18).

Odpoledne za nami pfijela Sestice Zbrojovak( ve slozeni Jakub Sural, Jan Hladik,
Ondrej Pachlopnik, Patrik Siegl, Josef Hron a samozfejmé patron Petr Svancara. Po
predstaveni naSich hostu (foto 19) a spolecné fotce (foto 20) se Slo trénovat. A€ je to
k nevife, az na Tobiho Viktorina (foto 21), kterého trapi praskly puchyf, jsme opét
trénovali v plném poctu! V pribéhu tréninku si vSichni kluci a Nel¢a prosli zakladni
brankarskou prupravou pod vedenim Pepy Hrona (foto 22) a Petra Soustruznika (foto
23), zastfileli si na stanovistich Ondry Safranka (foto 24) a Marka Vejrosty, a zahrali si
fotbal se Kubou Suralem a Honzou Hladikem (starsi — foto 25 a 26) a Svancim s Patou
Sieglem (mlads$i — foto 27 a 28). lhned po tréninku probéhla dlouha autogramiada a
foceni (foto 29 — 35) a kratce po ni pfiSel na fadu kulinafsky vrchol kempu — pizza a
cigara z $éfovy udirny (foto 36) &

VSem véetné Zbrojovaku chutnalo a fadu klukl jsem u udirny potkal vic jak jednou ©

%\\‘ ‘Fo,

=
=
wn

TN

P
&
U3q W



Po vecefi zavladl na chvili fizeny chaos, ktery déti travily u ping pongového stolu a asi
padesat jich fadilo na umélce. Doktor nestihal oSetfovat... palec, koleno, kostrc...
Volny program nastésti v 19:00 skoncil, jelikoZz se na umélce zacal hrat jiz zminény
zapas mezi trenéry a détmi.

O prabéhu a vysledku tohoto klani se dodtete v zitfejSim vydani kempového deniku.
Stejné tak se v ném doctete napfiklad o vysledku celotydenni bodovaci soutéze pokojl
(vypada to na vyhru malych Zbrojovak( —foto 37 &) a hlavné se doétete o vysledcich
zapas( Déti vs. Rodiée & Svanci & Trenéfi. Sraz viech tatinkd, maminek, dédecku,
babitek a sourozencl je v 9:00. Zapasy zacinaji v 9:30. Dorazte, t&3ime se na Vas Q)

Za cely realizaéni tym se s Vami pro dnesek louéi Petr Cejka.

Denni plan

Patek 21. éervenec

7:30 Budicek

8:00 Snidané

8:30 - 9:00 Baleni

9:30-11:00 Zapasy proti rodi¢am, trenértim a Svancimu
11:30 Obéd

12:00 — 13:00 Rozlouc¢eni a odjezd domu
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Foto 3










Foto 9

Foto 10
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Foto 11

Foto 12
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Foto 37
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