Kempovy denik FKPS 2024

2.den Pondéli 15.7.2024

Podruhé dobry vecer, vazeni ¢tenafi,

byl dlouhy, teply a nabity, tak se pohodIné usadte, zaCiname...

Po snidani mély déti na programu prvni trénink. V ném, jak uz vite, se trenéfi vénuji
pfevazné zdokonalovani techniky prace s mi¢em. Ondra Safranek se po rozcviéeni
(fotol a 2) vénoval se skupinami 1 — 3 proudové stfelbé (foto 3), Luda Zlamal pracoval
na jemné micové technice a prvnim doteku (foto 4) a u Marka Polaska se hralo 3 na 3
s narazeci a se zakonCenim do 4 malych branek (foto 5). Skupiny mladSi (4 — 6) rovnéz
stfilely, ale po souboji 1 na 1 (foto 6), pilovaly klicky a vedeni mice (foto 7) a hraly
pfepinacku se zakonCenim do malych branek (foto 8). Po tréninku si mohly déti
vysoutézit odmény v dovednostnich hrach a starSi brankafi $Sli jesSté s Petou
Soustruznikem na golmanak (foto 9, 10, 11).

K obédu bylo dnes vyborné kufeci rizoto (foto 12) a jesté pfed nim jsme oslavili 10.
narozeniny Matyho Hrabovského (foto 13). Po obé&dé nésledovala prvni lekce
angli¢tiny. V ni se Ondra s Anetou vénovali se vS§emi skupinami slovickim (foto 14),
vzdy spojenymi s fotbalovou tématikou, a se skupinami 1 + 2 pak délali osmismeérku,
s trojkou + Ctverkou doplhovacku a pétka + Sestka délaly spojovacku (foto 15).

Takika ihned po angli¢tiné nasledoval druhy trénink, ktery mél vyloZzené herni
charakter. Pfed jeho zaCatkem jsme stejné jako rano (foto 16) zkontrolovali, zda jsou
déti namazané, a s vyjimkou 5 chlapcl, které jsme poslali napravit to, vSichni prosli ©
Pfestoze se tento turnus nese hodné v duchu styskani a bolistek, odpoledni trénink
jsme absolvovali v kompletnim slozeni. Kvuli velkému vedru ho trenéfi zkratili a
vénovali se v ném fotbalu 9 na 9 (skupina 1 + 2, foto 17), turnaji 6 na 6 (skupina 3 + 4,
foto 18 a 19) a turnaji 3 na 3 hranému paralelné na dvou hfistich (skupina 5 + 6, foto
20).

Odpoledniturnaj 6 + 1 ve fotbale — skupina 3 + 4:

1. misto: Ondra Polasek, Martin Proks, Dom&a Hagara, Honza Zamecnik, Alex
Biegler, Filda Cuhel a St&pan Urban

2. misto: Alex Gutman, Jonas Novotny, Maty Chromy, Maty Hrabovsky, Simon
Kufatko, Luky Zahradnik a Adam Vobruba

3. misto: Dan Bartusek, Vita Vohlidal, Vasek Prokes, Alex Jung, Simon Cabejsek,
Honza Sedlisky a Jirka Kral
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Odpoledni turnaj trojic ve fotbale — skupina 5 + 6:

1. misto: Maty Berka, Adam Chmela a Simon Ho3ek
2. misto: Ivo Crhak, Vojta Divi§ a Domc&a Kratky
3. misto: Tobi Biegler, Maty Kozubik a Vojta Zlomek

Na vecefi se servirovala dalSi kempova pecka v podobé rajské omacky s téstovinami
a masem. | tentokrat fada kluk( vyuzila moznost pfidat si ©

V prubéhu podvecera si to kluci z jedni¢ky a dvojky rozdali v ping pongu (foto 21 a 22),
trojka se Ctverkou Sly do vifivky (foto 23) a na masaz (foto 24) a pétka se Sestkou
vyrazily na kuzelky (foto 25 — 28), kde se po celé dnu ukryly pfed slunickem ©

Vysledky podvecéernich turnaju:

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 1:

1. misto: Maty Vorbis a Kuba Hudec
2. misto: Luka$ Karas a Maty Bibr
3. misto: Vita Pinkava a Ada Bucriak

Turnaj dvojic ve stolnim tenise — skupina 2:

1. misto: Dan Kubi$ a Kuba Novotny
2. misto: Sam PospiSil a Maty Zaoral
3. misto: Honzové Pazral a Jaks$

Turnaj dvojic v kuzelkach — skupina 5:

1. misto: Tobis Mare$ a Maty Urban
2. misto: Peta Fiala a Marek Vejrosta
3. misto: MiSa Mlejnek a Tobis CabejSek

Turnaj dvojic v kuzelkach — skupina 6:

1. misto: Adam Chmela a Matéj Kozubik
2. misto: Pata Pospisil a Alex Svihalek
3. misto: Vojta Divi§ a Tobi Cech

O pul 9 jsme se naposledy sesli u druhé veclefe, abychom se seznamili s programem
na utery, vyhlasili vysledky v&erejsi tipovacky, ocenili jeji vitéze a najedli se. Z 82 dvou
tipért uhodlo spravny vysledek neuvéfitelnych 22 borct: Maty Spurny, Peta Kvapill,
Max Dokoupil, Kuba Novotny, Maty Cech, Honza Sedlisky, Maty Zaoral, Jonas
Novotny, Dom¢&a Simandl, Vasek Prokes, Maty Chromy, Marta Proks, Luka$ Fialka,
Ondra Polasek, Domé&a Hagara, Ada Ondrus, Marco Migliarini, Seba Jung, Domé&a
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Kratky, Tobis Cabej$ek, Simon Hosek a Ondra Proks. Krabice se sladkostmi se tak
znovu otfasla v zakladech ©

Po druhé vecefi jsme si popfali dobrou noc a rozesli se na své pokoje (foto 29). VCera
na konci prvniho polo€asu finale Mistrovstvi Evropy jsem na web vlozil sumar prvniho
dne, v poloCase jsem obesSel cely hotel, lehl jsem si a posledni, co si pamatuji, byl
Uvodni gol Spanélu... Zbytek zapasu i idajné Fadéni klukd na pokojich jsem zaspal ©

S pranim pékného vedera se s Vami véemi louéi Petr Cejka.

Denni plan

Utery 16. éervenec

7:30 Budicek

8:00 Snidané

9:30-11:00 Trénink

11:00 —11:30 Brankarsky trénink (skupina 4, 5, 6)

12:00 Obéd

12:30 - 13:30 Poledni klid

14:00 Odchod do kina

14:30 — 16:30 Kino: Ja, padouch 4

17:00 Vecefe

18:00 — 19:00 Turnaj ve stolnim tenise (skupina 3)

18:00 — 19:00 Regenerace — vifivka a masaze (skupina 5)
18:30 — 19:30 Vylet do mésta (skupina 1 + 2)

19:00 - 20:00 Turnaj ve stolnim tenise (skupina 4)

19:00 — 20:00 Regenerace — vifivka a masaze (skupina 6)
20:30 Zhodnoceni dne + Druha vecCere

21:30 Vecerka
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Foto 1




Foto 2
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Foto 29
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