Doporuceny seznam veci

A. Véci na trénovani

- kopacky

- turfy (pfipadné salovky)

- 3 xtriko

- 2 x trenky (kratase)

- 3 x Stulpny (sportovni ponozky)
- mikina (Sustakovka)

- teplaky (Sustaky)

- lahev na piti

Pozn.: Kazdy ucastnik dostane na zac¢atku kempu mic a triko Nike, které mu zistanou.
B. Véci pro volny ¢as

- tenisky (pfipadné sélovky)

- pantofle

- 2 xtriko

- 2 x trenky (kratase)

- 2 x ponozky

- teplakova souprava

- spodni pradlo

- pokryvka hlavy (kSiltovka, Satek, apod.)
- plavky (kratase na koupani)

C. Véci osobni hygieny

- 2 xruénik

- sprchovy gel + Sampodn
- zubni kartacek + pasta
- opalovaci krém

D. Specialni

- kopie kartiCky zdravotni pojisStovny

- palka na stolni tenis (kdo ma, muze si vzit i micky)

- sladkosti a piti (pitny a stravovaci rezim maji kluci zajistén, pfesto je prosim ve
vhodném mnozstvi vybavte i Vy rodice)

Pozn.: Uvedeny seznam je orientacni. Détem toho s sebou samoziejmé muzete
nabalit vice, méné vSak ne.



